
Inscription au Camp de hockey du HAL: 
 
Il est maintenant le temps de s'inscrire au Camp de hockey du HAL qui se tiendra du 16 
au 20 août et du 23 au 27 août prochain. Le coût d'inscription a été fixé à 200$/sem pour 
les résidents de l'Ancienne-Lorette et 225$ pour les non-résidents. On peut s'inscrire pour 
une ou deux semaine. Dans chaque catégorie, le nombre de places est limité, alors 
premier arrivé, premier servi. Il est important de bien compléter et signer tous les 
formulaires. L'adresse pour faire parvenir les formulaires ainsi que votre chèque est 
indiquée dans le formulaire. On peut télécharger le formulaire d'inscription en cliquant 
sur ce lien. Les formulaires incomplet ou sans chèque seront refusées. 
 
Programme du camp : 
Un service de garde sera accessible à compter de 7h le matin, les activités débuteront 
progressivement à compter de 8h pour les novices et avec environ 30 minute de décalage 
pour les catégories suivantes. Les activités se termineront graduellement pour terminer à 
17h pour les pee-wee, un service de garde sera offert jusqu'à 17h30. Chaque jour, le camp 
comprendra une séance de Power Skating d'au moins 1h10, au moins 1h20 de technique 
hockey (maniement de rondelle, lancers, passes, etc) et au moins 1h10 d'exercices hors-
glace qui se dérouleront à l'extérieur de l'aréna si la température le permet. Il y aura 
également des séances vidéo pour démontrer des exercices et des situations de jeu, des 
périodes de jeu collectif (soccer, hockey de rue, etc). Des pauses collation sont prévues 
en avant-midi et en après-midi. Une période de 30 à 45 minutes est prévue pour dîner. 
Nous sommes à négocier avec le restaurant du complexe un forfait repas santé à prix 
avantageux pour ceux qui ne voudront pas apporter une boite à lunch. Une offre de menu 
ainsi que les prix vous parviendront lors de l'envoi de la confirmation d'inscription. Il en 
sera de même pour les instructions à venir et l'horaire détaillé. 
 
Encadrement : 
Les jeunes seront réunis en groupe selon leur catégorie (Novice, Atome, Pee-Wee). Un 
moniteur chef de groupe suivra chacun des groupes pendant toute la journée. Selon le 
nombre de jeunes par groupe, il aura un ou des assistants. Pour chacune des activités : 
Power Skating, Technique Hockey, Activité hors-glace, il y a un instructeur chef 
expérimenté ainsi que des assistants qui donnent les leçons et corrigent les jeunes 
lorsqu'ils font les exercices. Les moniteurs chef de groupe et leurs assistants 
accompagneront les jeunes sur la patinoire pour prêter main forte aux instructeurs. Il y 
aura un ratio de 4 à 6 jeunes par personne d'encadrement. Les jeunes devront annoncer 
leur arrivée le matin de même que leur départ en fin de journée afin que nous soyons 
assurés que tous sont en sécurité. 
 
Discipline : 
Le respect et la politesse envers les collègues de même que le personnel d'encadrement 
seront de mise. Les comportements dangereux tel que le chamaillage ne seront pas 
tolérés. Les plus agités auront droit à quelques avertissements et ceux dont le 
comportement sera jugé inacceptable ou qui commettront des gestes dangereux seront 
expulsés du camp sans possibilité de remboursement. 
 



Souvenirs : 
Nous cherchons présentement des commanditaires pour que les jeunes puissent conserver 
un beau chandail de pratique et un autre cadeau en souvenir. Si vous êtes intéressé à offrir 
de la visibilité à votre entreprise ou si vous connaissez une entreprise intéressée, n'hésitez 
pas à communiquer avec Pierre Côté, le coordonnateur du camp par courriel à 
bcr@oricom.ca ou par téléphone au 418-864-7128. 
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